
医
・
歯
・
薬

2
0
1
9
-2
0
2
2

2
0
2
2
年
講
義

ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
ア
ン
メ
ッ
ト
・ 

メ
デ
ィ
カ
ル
・
ニ
ー
ズ

　
ア
ン
メ
ッ
ト
・
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ニ
ー
ズ
と
は
、

治
療
の
需
要
は
多
い
が
適
切
な
解
決
法
が
な

い
疾
病
に
対
す
る
医
療
ニ
ー
ズ
の
こ
と
で
す
。

ガ
ン
や
認
知
症
と
い
っ
た
重
篤
な
疾
患
の
ほ

か
、
不
眠
・
頭
痛
・
肥
満
な
ど
多
く
の
人
が

改
善
を
望
ん
で
い
る
が
、
適
切
な
解
決
法
が

な
い
症
状
に
も
存
在
し
ま
す
。
ま
た
、
医
師
・

鍼
灸
師
・
栄
養
士
な
ど
が
参
加
し
て
、
ア
ス

リ
ー
ト
の
治
療
・
サ
ポ
ー
ト
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
サ
ポ
ー
ト
、
ア
ン
チ
ド
ー

ピ
ン
グ
の
研
究
・
教
育
な
ど
を
行
う「
ス
ポ
ー

ツ
医
学
」の
世
界
に
も
存
在
し
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
、
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ
の
分
野
で
懸
念

さ
れ
て
い
る「
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ
」へ
の
対

処
で
す
。

　
遺
伝
子
の
実
体
は
、
二
重
ら
せ
ん
を
ハ

シ
ゴ
の
よ
う
に
つ
な
い
だ
構
造
で
知
ら
れ
る

「
D
N
A
」で
、ア
デ
ニ
ン
、チ
ミ
ン
、グ
ア
ニ
ン
、

シ
ト
シ
ン
と
い
う
4
種
類
の「
塩
基
」で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
両
親
か
ら
受
け

継
ぐ
D
N
A
の
情
報
は
約
32
億
の
塩
基
で
1

セ
ッ
ト
に
な
り
、
こ
れ
を「
ゲ
ノ
ム
」と
い
い

ま
す
。
ゲ
ノ
ム
に
は
、
3
0
0
カ
所
に
1
カ

所
程
度
、
全
体
で
は
数
1
0
0
万
カ
所
に
及

ぶ
塩
基
配
列
の
差
異
が
あ
り
、
こ
れ
が
私
た

ち
の
顔
や
体
質
が
異
な
る
理
由
で
す
。

　
塩
基
配
列
の
違
い
と
病
気
の
相
関
関
係
を

調
べ
れ
ば
、「
ど
う
い
う
遺
伝
子
を
持
つ
と
ど

う
い
う
病
気
に
掛
か
り
や
す
い
か
」が
わ
か

の
科
学
的
検
証
、
講
義
の
み
に
よ
る
肥
満
の

解
消
、
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ー
ツ
に
よ
る
運
動
機
能

の
改
善
な
ど
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ン
メ
ッ
ト
・
ニ
ー
ズ
は 

ど
こ
に
あ
る
？

　
ア
ン
メ
ッ
ト
・
ニ
ー
ズ
は
、
大
勢
が
歩
ん
で

ゆ
く
よ
う
な
平
均
的
な
道
で
は
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。
先
人
が
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
解
決
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
よ
う
な
解
答
が
決
ま
っ

て
い
る
道
は
、
I
Q
の
高
い
人
は
今
は
他
人

よ
り
は
速
く
歩
け
て
も
、
や
が
て
A
I
ロ
ボ
ッ

ト
に
抜
か
れ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
か
ら
の
不
確
実
な
時
代
に
は
、
む
し

ろ
他
人
と
違
う
、
独
自
の
道
を
進
め
る
能

り
ま
す
。
以
前
は
ゲ
ノ
ム
情
報
の
解
析
に
は

膨
大
な
時
間
と
コ
ス
ト
が
掛
か
り
ま
し
た
が
、

21
世
紀
初
頭
、
従
来
の
1
0
0
0
倍
の
速
度

で
ゲ
ノ
ム
情
報
を
解
析
で
き
る
次
世
代
シ
ー

ク
エ
ン
サ
ー
が
登
場
し
、
遺
伝
医
学
は
急
速

に
進
歩
し
ま
し
た
。
ガ
ン
治
療
で
は
す
で
に

ゲ
ノ
ム
医
療
が
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

ゲ
ノ
ム
編
集
の
登
場
で
懸
念 

さ
れ
る
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ

　
私
の
専
門
は「
遺
伝
子
診
断
」で
、
褐
色
細

胞
腫
と
い
う
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
が
出
続
け
る
病

気
を
研
究
し
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
診
断
と
い

う
ツ
ル
ハ
シ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
医
学
の
ア
ン
メ
ッ

ト
・
ニ
ー
ズ
と
い
う
鉱
脈
を
掘
り
返
し
た
と

こ
ろ
、
出
て
き
た
の
が
ア
ン
チ
ド
ー
ピ
ン
グ

力
が
重
視
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
う
い
う

道
を
進
み
、
未
掘
の
ア
ン
メ
ッ
ト
・
ニ
ー
ズ

を
探
す
の
に
適
し
た
素
養
と
し
て
I
Q
に
代

わ
っ
て
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、「
心
の
知
能

指
数
」と
い
わ
れ
る
E
Q
で
す
。
将
来
の「
自

分
の
居
場
所
」を
見
つ
け
る
た
め
に
も
、
ま
ず

「
自
分
を
知
る
」こ
と
か
ら
始
ま
る
E
Q
を
鍛

え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

着
目
し
ま
し
た
。
ガ
ン
治
療
で
は
、
組
織
を

採
取
す
る「
生
検
」で
D
N
A
を
調
べ
て
い
ま

し
た
が
、
近
年
、
ガ
ン
の
遺
伝
子
情
報
を
持

つ
D
N
A
は
血
液
に
も
含
ま
れ
る
こ
と
が
わ

か
り
、
採
血
だ
け
で
済
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
な
ら
ば
、
筋
肉
に
注
射
し
た
物
質
も
血

液
で
検
出
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
、

マ
ウ
ス
で
実
験
し
て
み
た
の
で
す
。

　
第
一
段
階
と
し
て
、m

Cherry

と
い
う
サ

ン
ゴ
由
来
の
赤
く
光
る
遺
伝
子
を
、
ア
デ
ノ

ウ
イ
ル
ス
と
い
う
運
び
屋
の
物
質
に
入
れ
て

マ
ウ
ス
に
注
射
し
て
み
た
と
こ
ろ
、
ア
デ
ノ

ウ
イ
ル
ス
が
集
ま
り
や
す
い
肝
臓
の
ほ
か
、

血
液
やm

Cherry

遺
伝
子
が
検
出
さ
れ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
次
に
、
腎
性
貧
血
の
特
効
薬
で
、
酸
素
を

運
搬
す
る
赤
血
球
を
増
や
す
特
性
が
あ
る
ヒ

ト
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン（hEPO

）を
検
証
し
て

み
ま
し
た
。hEPO

は
自
転
車
や
ス
キ
ー
な

ど
の
長
距
離
競
技
で
不
正
使
用
事
例
が
多
数

報
告
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
れ
を
同
じ

方
法
で
マ
ウ
ス
に
注
射
し
た
と
こ
ろ
、hEPO

の
遺
伝
子
が
最
長
で
約
30
日
後
ま
で
検
出
で

き
て
、
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ
の
ア
ン
メ
ッ
ト
・

ニ
ー
ズ
が
検
証
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
医
療
の
世
界
に
は
ま
だ
ま
だ
ア

ン
メ
ッ
ト
・
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
す
。
筑
波
大

学
で
は
ほ
か
に
も
、
女
性
ア
ス
リ
ー
ト
の
三

主
徴（
無
月
経
・
骨
粗
鬆
症
・
貧
血
）に
対
す

る
栄
養
学
的
ア
プ
ロ
ー
チ
、
鍼
灸
の
有
効
性

の
問
題
で
し
た
。

　
運
動
能
力
向
上
の
た
め
に
疾
病
治
療
の

た
め
の
薬
物
を
不
正
に
用
い
る
ド
ー
ピ
ン
グ

は
、
競
技
の
公
平
性
を
損
な
う
た
め
全
世

界
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
基
準
を
定

め
る
W
A
D
A
は
、
毎
年
、
禁
止
物
質
や
禁

止
方
法
の
国
際
基
準
を
改
定
し
て
い
ま
す
。

2
0
1
8
年
、
こ
こ
に
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
難
病
治
療

に
も
応
用
さ
れ
る
ゲ
ノ
ム
編
集
と
い
う
技
術

が
登
場
し
た
こ
と
で
、
薬
を
飲
ま
ず
に
肉
体

改
造
が
で
き
て
し
ま
う
こ
と
を
懸
念
し
た
も

の
で
す
。

　
例
え
ば
、
筋
肉
の
成
長
を
抑
え
る
ミ
オ
ス

タ
チ
ン
と
い
う
物
質
。
こ
れ
を
抑
制
す
る
物

質
を
筋
肉
に
注
射
す
れ
ば
、
筋
肉
質
の
体
に

な
り
ま
す
。
厄
介
な
の
は
、
服
用
薬
と
違
い
、

筋
肉
に
注
射
し
た
物
質
は
血
液
や
尿
に
排
出

さ
れ
な
い
た
め
、
検
出
が
困
難
な
こ
と
で
す
。

調
べ
る
に
は
体
を
切
開
し
て
検
体
を
採
取
す

る「
筋
生
検
」し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
を

ア
ス
リ
ー
ト
に
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

つ
ま
り
、
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ
で
ア
ス
リ
ー

ト
を
傷
つ
け
な
い
検
査
法
は
ア
ン
メ
ッ
ト
・

ニ
ー
ズ
な
の
で
す
。

遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ
を 

血
液
か
ら
検
出
す
る

　
私
は
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ
の
検
出
手
段
と

し
て
、
ガ
ン
細
胞
の
検
出
で
使
わ
れ
て
い
る

「
リ
キ
ッ
ド
バ
イ
オ
プ
シ
ー
（
液
体
生
検
）」に

Unmet needs（アンメット・ニーズ）からみたスポーツ医学

医
学（
ス
ポ
ー
ツ
医
学
、検
査
医
学
）

医
・
歯
・
薬

医
学（
ス
ポ
ー
ツ
医
学
、検
査
医
学
）

ス
ポ
ー
ツ
の
公
平
性
を
損
ね
る

「
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ
」を

見
逃
す
な
！

医
療
の
世
界
に
は
、
治
療
法
や
検
査
法
が
見
つ
か
っ
て
い
な
い
疾
患
な
ど
の

「
ア
ン
メ
ッ
ト
・
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ニ
ー
ズ
」が
数
多
く
存
在
す
る
。

そ
の
一つ
で
、
今
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
危
惧
さ
れ
て
い
る

「
遺
伝
子
ド
ー
ピ
ン
グ
」の
検
出
法
を
例
に
、
医
療
の
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
。

　遺伝子ドーピング検出の実験では、hEPOを含むアデノウイルスベクターをマ
ウスに注射することによって臓器を傷つけることなく、一滴の血液だけで赤血球
が増えることを確認できた。最初に試した血液DNA では約20日間、その後試し
た数種類のRNAでは最大約30日間、遺伝子ドーピング使用の痕跡を検出できる
こともわかった。

　EQはEmotional Intelligence Quotientの略で「心の知能指数」とも呼ばれる。
EQを高めるには、①自分の長所や短所といった情動の認知、②嫌なことも冷静
に受け止める感情の抑制、③自ら作ったゴールを目指す動機づけを心がける。こ
れらができて初めて、④他人の感情を認識して、⑤人間関係をうまく取り扱える
ソーシャルスキルが身につく。

　AIの発展で「今後求められる人材は何か」がよく話題
になりますが、成功のカギは、答えが決まっている問
いに素早く答えられる「IQの高さ」ではなく、自分と他
人を理解して最適に行動できる「EQの高さ」と考えま
す。IQが高い人は決められた道で先に結果を出すでしょ
うが、将来そのまま進めるとは限りません。私もIQが
イマイチで受験は苦労しましたが、失敗は自分を知る
格好の機会であり、他人への思いやりを生む土壌です。
そして、一生懸命勉強することで持続的に努力する習
慣が身につき、EQを高める起点になります。失敗はチャ
ンスと捉えてください。
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